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Los participantes navegarán en la red de manera autosuficiente, empleando el programa 
Internet Explorer.

El presente manual se integra con información relevante sobre el tema “Navegar en 
Internet”, para la búsqueda de información de interés personal accediendo a diversas 
páginas web. Durante el curso se abordarán: la conceptualizacióndel Internet, servicios 
que ofrece, ventajas y desventajas de su uso, así como los componentes que se  
requieren para tener acceso al mismo, también se explicará el procedimiento para  
conectarse a Internet y navegar en una Página Web para buscar información sobre  
algún tema, y por último, se contemplan algunos aspectos importantes para ser un buen  
navegante.

Objetivo general

1 ¿Qué es Internet?

Es una red mundial de computadoras formada por la unión de redes más pequeñas. 
A esta red se puede acceder desde cualquier computadora y permite el intercambio 
de información entre los usuarios. Internet nos permite enviar y recibir información 
desde cualquier computadora que esté conectada a la red.

Dentro de los servicios más comunes que ofrece Internet se encuentran:

World Wide Web (www)
Es el servicio de Internet más conocido, está formado por las llamadas páginas 
Web que pueden incluir textos, imágenes, videos y sonidos.

Correo electrónico
Es uno de los servicios más utilizados en la red, permite enviar y recibir mensajes 
a cualquier persona que está conectada a Internet, pueden contener todo tipo de 
información que pueda digitalizarse.

Comunicaciones en vivo (chat)
Esta aplicación de Internet permite a dos o más usuarios comunicarse en tiempo 
real, se puede realizar por medio de mensajes escritos, hablando por micrófono o 
una cámara.

Internet

Servicios que ofrece

A continuación responda la 
siguiente pregunta con el 
objetivo de definir el concepto 
de Internet. 

a) ¿Qué es para usted el Internet?

Listo
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Una de las principales ventajas de 
estar conectado a Internet, es el 
poder tener acceso a gran cantidad 
de información proveniente de 
diversas fuentes, lo cual permite estar 
informados acerca de cualquier tema 
de interés. 

Por lo anterior la búsqueda de 
información resulta mucho más 
sencilla, evitando tener que ir 
forzadamente a las bibliotecas 
tradicionales para poder conocer 
sobre algún tema, ya que proporciona 
gran cantidad de información en 
poco tiempo. Además es posible que 
la información que se encuentre en 
Internet esté actualizada.

A su vez, el Internet también 
ofrece gran cantidad de servicios 
y actividades, ya que permite 
acortar distancias debido a que se 
puede tener una comunicación en 
tiempo real con personas que se 
encuentren en diferentes lugares 
del mundo, así mismo se puede 
enviar y recibir mensajes, vender y 
comprar productos, realizar trámites 
y transacciones en empresas o 
instituciones que lo permitan, entre 
otras cosas.

Permite tener acceso a toda clase 
de información, esto incluye sitios 
web con contenidos no aptos para 
menores de edad. 

Genera una gran dependencia o 
vicio, (si no se utiliza moderadamente)
y esto trae como consecuencia el 
descuido de muchas cosas personales 
o laborales.

El Internet, como se mencionaba 
anteriormente, permite acceder a 
gran cantidad de información, lo cual 
puede llevar a que los estudiantes se 
esfuerzan menos en hacer sus tareas, 
debido a la mala práctica del copiar y 
pegar información,  por ello es  
 importante que se les enseñe a realizar 
una  búsqueda de información de 
calidad,  a través de la clasificación,
 discriminación y selección adecuada 
de información, y de esta manera alejarlo    
de los malos hábitos como son la 
piratería (de información, música,
etcétera.).

Ventajas y desventajas 
El Internet es una herramienta que permite realizar gran cantidad de actividades en 
poco tiempo, sin restricciones y ahorrando esfuerzo, lo cual suele resultar favorable 
para las personas y a su vez permite resaltar algunas ventajas y desventajas del 
uso del Internet, las cuales se mencionan a continuación: 

Actividad:
Elige una palabra del recuadro para completar los enunciados. correo electrónico  ventaja  Internet  deventaja  www  chat

_________________________ es un servicio de Internet que permite enviar y recibir mensajes a cualquier persona que esta 
conectada a Internet.  
 
Puede generar una gran dependencia o vicio si no se utiliza moderadamente ___________________________. 
 
_________________, es el servidor de Internet formado por las llamadas páginas Web.

Permite a dos o más usuarios comunicarse en tiempo real, se puede realizar por medio de mensajes escritos, hablando 
por micrófono o incluso utilizando una cámara__________________. 

Una ___________________________, es que permite acceder a gran cantidad de fuentes, para obtener información.

1
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2 ¿Cómo ser un buen navegante?

Antes de prohibir, hay que educar. 

Evite descuidar las relaciones 
familiares o con los amigos y los 
deberes por un desordenado uso de 
estos nuevos medios.

Evite caer en algunas de las 
trampas más comunes de Internet: 
proporcionando datos personales o 
familiares, responder a mensajes de 
origen desconocido, realizar citas 
con personas desconocidas en 
Internet, etcétera.

A la hora de hacer transacciones en 
Internet, es conveniente comprobar 
que el proceso se realice en un 
servidor seguro. Éstos se reconocen 
por varios detalles, uno de ellos es 
que la dirección que aparece en el 
navegador comienza por https://

Si trata de entrar a una dirección que no existe, su navegador le dará un mensaje 
indicando que no se encontró el sitio. Primero deberá verificar que lo haya escrito 
correctamente. No debe tener espacios entre palabras. Asegúrese que el nombre 
termine en .com, .net, .org, .htm, .html, .edu, .gob. Si aún así no se conecta, es 
posible que el sitio no esté disponible. 

En aquellos casos en que sea obligatorio el registro de usuarios, se recomienda 
utilizar apodos que no guarden relación con sus datos personales. 

Si en su casa o en su oficina alguien más se conecta a la red desde la misma 
computadora, o si utiliza un sitio público como un cyber-café, debe ser cuidadoso a 
la hora de entregar información o de acceder a servicios. En estos casos, si llena un 
formulario o si da un nombre de usuario y una contraseña, cierre todas las sesiones 
cuando deje de navegar.

Cuando navegue por Internet, busque páginas de confianza, de ser posible, avaladas 
por sellos o certificados de calidad, evitando contenidos dudosos.

El equipo deberá protegerse adecuadamente utilizando para ello un antivirus de 
seguridad específico.

Consejos prácticos

Recomendaciones

Verificar que la página que se visita 
es auténtica. Para ello, puede 
comprobarse en el navegador la 
dirección del sitio en el que nos 
encontramos, copiándola y pegándola 
en la barra de direcciones.

Evite las descargas de programas de 
lugares no seguros de Internet.

No abra mensajes de correo 
electrónico no solicitados o de 
procedencia desconocida. Elimínelos 
directamente sin previsualizarlos. El 
principal método de propagación 
de virus es a través del correo 
electrónico.

El equipo deberá protegerse a través 
de una contraseña que restrinja el 
inicio de sesión y que impida que 
un tercero pueda acceder a él. Las 
contraseñas deberán mantenerse, por 
supuesto, en secreto, no revelándose 
a ningún tercero y no serán anotadas 
en lugares fácilmente accesibles.




